[IpunoskeHue K MUCbMy
oT No

PekomeH/jaly TI0 COBEPILIEHCTBOBaHMIO pab0ThI M0 MPOogUIaKTHKe HAPKOMAHWH U
MPOTUBOZENCTBHIO HE3aKOHHOMY 000pOTY HaPKOTHKOB [I/Is1 UCIIOJTHUTE/TbHBIX OPTaHOB
rocyJapCcTBeHHo BiacTy CBep//I0BCKOW 00/1aCTH, SB/SIOLMMUCSA CyObekTaMu
npo¢uIaKTUKA HApKOMaHWY U MyHULIMIANbHBIX 00pa30BaHUid, pacro/ioyKeHHble Ha
Tepputopum CBep/i0BCKOM 061acTh
(TIo pe3ysibTaTaM COLIMOJIOTMUECKOro UcciefoBaHus B CBep/10BCKoit 061acti 06
y3yueHuu Hapkocutyauuu B 2020 rozy)

s oCyllecTB/IeHUsI COLIMOJIOTHUUECKOr0 MCCJieloBaHus  «BbisiBieHMe  ypOBHS
HapKOTHM3allMM OO0IlecTBa ¥ OTHOIIIEHWs Hace/lleHWsT K TpoOseMe  HapKOMaHUH
B CBepzyIoBCKO# oOsacti» B fiekabpe 2020 rozma B perroHe 0bio orpoiiieHo 5000 uesioBek
MEeTO/IOM aHKeTHOI'0 Orpoca.

Ha ocHOBe TIO/lyUeHHBIX MHEHWM M OLIEHOK ObIIM  MpPOAHA/M3UPOBAHbI
1 c(hopMHPOBaHbI OCHOBHbIE BBIBO/IbI MCC/IEIOBAHUS, MPAKTUUeCKUe PeKOMeH/ 1alluu.

B 2020 roamy mpobsieMa HapKOMaHUM B 00/1aCTH 3aHs/a TISITOE T10 aKTyabHOCTH Cpefiv
OCTaIbHBIX COI[MATbHO-9KOHOMUYECKUX TIPOoOIIieM.

[IpakTueckM  Ha  TIpeXKHEM  YDOBHe  OCTAlOTCSi  OCHOBHbIE  TIPUYMHBI
PacripoCTPaHEHHOCTH HADKOMAaHWM 110 MHEHHIO PeCIOH/IEHTOB.

1) MopanbHas gerpagauys (44,3% onpoleHHbIX Aaad 3TOT OTBET).

2) V3nuiHsis cBo0o/ja, OTCYTCTBHE OPraHM30BaHHOTO AOCyra. DTOT BapHaHT OTBeTa
BeIOpanu 41%.

3) BiusitHue HapKoOM3HeCa U IOCTYITHOCTh HAPKOTHKOB (36,1%).

4) Inoxasi paboTa rMpaBOOXpPaHUTELHBIX OpraHoB (35,2%).

5) Biusitnue maccoBoit KynbTypel 1 CMU 34,5%).

Haubonee 3¢ dekTMBHBIMI MepaMHU [j1sl pelieHust Tpo0ieMbl HApKOMaHHH, 10 MHEHHIO
DECITOH/IEHTOB, SIBISIOTCS  JIeKIMM U Oecenbl B yueOHbIX  3aBefieHusIX  (51,6%),
(U3Ky/IbTYpDHblE W CIOPTHMBHbIE MEpPOMNPUSTUS 3aHUMAlOT BTOPOE MEeCTO M0 3HAYMMOCTU
(48,9%), mybnukaiuu B WHTEpPHeTe, CIlelMaIM3upoOBaHHbIe calThl (42,7%), a Takxke
TeMaTHhuyecKye MporpaMmMbl U PuibMbl Ha TeneBuzeHnu (42,5%).

B 2020 rogy B xofie ompoca Obio BhIsIBIeHO 760 uesioBeK, KOTOpbie TTPoOOBa/n
pa3MuHble HapKoTHUeckue BemjectBa (15,2% oT o0OIero umc/ia OMNPOIIEHHBIX).
B cpaBHenuu ¢ 2019 rogom 3t0 urciio Bo3pocio Ha 11,3% (565 uenoBek).

Cpead OCHOBHBIX TIDUUWH, KOTOpble TOOYJUIN/TIOOYKAAIOT  pPEeCTiOHJeHTOB
ynoTpeO/aTh HAPKOTHYECKHe BellleCTBa, U3 rofia B IO/l OCTAIOTCS CJIeYIOIIIHe.

1) UnTepec (30,3%).

2) JKelaHWe UCTIBITaTh HOBLIE olyleHus (28,8%).

3) 3a komnaHuto (25%).

Ha ocHOBaHMM TMOJIyYyeHHBIX [JaHHBIX K PacCMOTPEHUIO TpejJiaratoTcs CJie[yroliye
TpakTUYeCcKre peKOMeH/aL1u.



1. TlpoBoguTh  aKTWBHYIO  TpoUIakTHUecKylo  paboTy C  HaceJeHUeM,
B YaCTHOCTH OT 16 g0 29 seT. Peanu3saiiys npoduiakTAUeCcKoi paboThl C TaKOW OOIIMPHOM
BO3pDAacTHOM  TPYINOM  MO3BOJIsSIeT  3a[eldCTBOBaTb B HeW  1je/ible  CeMbH,
Y MJajilliee TIOKOJIeHWe U MOJIOJbIX pojuTeneli. OCHOBHBIMU BOIPOCAMHM, 3aTparvBaroLMMU
TakoW BHUJ, pabOThl, SIBASIOTCS: TIPUUMHBI U TIOC/I@ACTBUSI Pa3BUTUS HAPKOTUUECKOM
3aBUCMMOCTH,  MEXaHW3M  pa3BUTUSI  3aBUCUMOCTH,  3aKOHOJATe/lbHble  OCHOBBI
OTBETCTBEHHOCTU 3a yroTpebOsieHre, XpaHeHWe U COBIT HapKOTUYECKWX BeIlleCTB, a TaKKe
pa3BeHUaHWe MHGOB O HaApKOTUYECKUX BelrecTBaXx. Ocob0 BaKHO y/ensiTh BHUMaHHeE
BeJIeHHIO 37I0POBOr0 0oOpa3a >KW3HH, KakK 3a70ra Kpernkoro 3/0pPOBbs U TIPUOPUTETOB B
Oyayiem.

2. YpensaTh 3HauuTe/NbHOE BHHUMaHUEe TPO(PUIAKTUKe YIIOTpeOIeHus aKoroJis.
AKTya/bHOCTh Ype3MepHOTo YIoTpebJ/ieHUs] asikoroJisi HaceneHHWeM TipuobperaeT Bce
Oonbiiiie MacinTabbl Kakapld roa. HeobOxomumo pa3pabatbiBaTh IPOdUIaKTHUECKHE
MIPOrpaMMbl, pacCuMTaHHble HWMEHHO Ha 3Ty TIpo0sieMy C y4eToM pa3HOBO3pacTHOMN
ayJJUTOPUM HacejieHWs, TIPU 3TOM BK/IOUaTh WHGOpPMAI[MOHHbIE OJI0OKM ¥ TPEHUHIOBbIe
yIpa’KHEHUS].

3. Yagenutb O6onbllioe BHUMaHHWEe CETHM WHTEpPHET KAk OCHOBHOMY MeXaHU3MY
pacnpocTpaHeHust UHGOPMaLK, B TOM UMC/Ie 0 HADKOTUUECKUX BellleCTBax.

OcTaeTcsi akTya/IbHbIM TIpOBefieHHe paboThl T0 OTC/Ie)KWBAHWIO CaMTOB, TPYII B
COLIMA/IbHBIX CETSIX, 3aHUMAIOIIUXCS PACIPOCTPAHEHUEM HapKOTHMYeCKUX BeleCTB, a TaKxke
MpUBJIEKAlOIMX K TMpobOe HApKOTUKOB TOZpacTawoiee TrokKosieHWe. Heobxoanumo
OTC/Ie)XuBaTh WHGOpMaLuioo, GOPMHUPYIOIYIO JIOKHOe TIpeficTaB/ieHWe o Tipobseme
HapKO3aBHUCHUMOCTH, O TPUUYMHAX W TIOC/eACTBHUSX YIIOTpeO/ieHdss HapKOTHUKOB. BakHO
Haro/IHAThL ~ MHGOPMAIMOHHbIE  WHTEPHeT-pecypChbl  ZIOCTOBEPHBIMM  CBeZIEeHUSIMU  TIO
npouiakTUKe HapKOMaHWHM, CO3/laBaTb HOBble TPYINIbI B  COLMAIbHBIX  CETSX
TiporiaraHupyolliye 11eHHOCTH 3/10POBbs U CeMbU. Tak, BCe 3TH JIeNCTBUS MO3BOJIAT CJleNaTh
vH(MOpMaI[MOHHOe WHTEePHeT-TIPOCTPAHCTBO TpUBJ/IeKaTebHbIM [IJi1 W3y4YeHUs] Ba’KHOCTH
30pOBOT0 0Opa3a KMU3HU U CeMeWHBIX 1[eHHOCTeH.

4. Bx/ouuTh B TpouiakTHUeCKre MporpaMMbl HarpaB/ieHue, BK/IrOUaroiiee paboTy
c poautesisiMu. Micxosi U3 Toro, 4to 3aBUCUMOE TMoBefieHre (DOPMUPYEeTCsl OTUaCTH B CeMbe,
TO U npoduakTUecKasi paboTa /Jo/bKHA ObITh HalpaB/ieHa Ha BCeX ee UIeHOB.

NivenHo B cembe ¢opmupyercs 0a30Bble 1[€HHOCTH, TIOJIOKUTENbHOE WU
oTpullaTe/lbHOe OTHOIIIeHWe K BpeAHbIM T[pHBbIYKAM, T[IPUBEPXKEHHOCTb K BeJeHUI0
3[10pPOBOTO 00pa3a >KW3HU, OpraHu3aly CBOero CB0OOOIHOr0 BpeMeHH .

PekomeHtyeTcs MpoBe/ieHre LMKJIa MPOQUIAKTUYECKUX becen
00 OTBETCTBEHHOCTH PpOZAMTe/Iel 3a BOCIUTaHWe jeredi: «Mol pebOeHOK - Mos
OTBETCTBEHHOCTb», «Moe 370poBbe B MOHUX pyKax», «CyacTivBas CeMbsi - CYACTIUBOE
Oymyiee».

5. YBeIMUUTb KOJIMUeCTBO OCTYITHBIX U OeCryiaTHBIX CIIOPTUBHBIX 00HEKTOB, K/1yOOB
Y COOPY)XEHUM [J/Is1 3aHATUM CIOpTOM i HacesieHuss CBepaAJIOBCKOM 00/1acTH, a Takxke
TIOBbIIIIEHHEe KOJIMYeCTBAa CIIOPTUBHBIX MEepOTIPUSTUN, TIPOBOJUMBIX B peruoHe. ITO
o0ecreunT 3aHATOCTb TIOAPOCTKOB B CBOOOJHOe BpeMs, a Takke OyzeT CriocoOCTBOBaTh



YJIYUIIIEHHUIO 37I0POBbsI  HacejieHWs. PacildpeHre CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB, ITO3BOJIUT
YBEJIMUNUTh 3aUHTEPECOBAHHOCTh MOJIO/IEXKH B 3aHSTUSX CIIOPTOM.

6. OrcnexuBaTb B CpeACTBaX MAacCOBOM MH(OPMAL[MH, COLMAJbHBIX CeTSX
MaTepHaioB, HAMPSIMY0 WM KOCBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIMX ITpOIaraHjie paclipoCTPaHeHUs U
yIOTpeO/IeHusT  [ICUXO0AKTHUBHBIX BEIeCTB, aJKOrOJbHOH MPOAYKIUHM, HHUKOTHHOBBIX
npoAykToB. Hapsigy ¢ 9TuM paspabartbiBaTh KHUHO(DW/IBMBI, KaHalbl ¥ CTPAHMIbI B
COL[MA/IbHBIX CETSIX, COLMa/JbHYI0 peK/iamy, KoTopas OygeT TpaHCIMpPOBAaThCS Ha KaHaax C
OOJIBIIION MO/IOZIEXKHOM ayZMTOPHEH, TTporaraHAUpYOIUX [IeHHOCTH 3/I0POBbsI U CEMBH.

7. TIOBBIIATH POJIb TICUXOJIOTOB, TMCHUXOTEPANieBTOB W JIOCTYMHOCTb TOMOIH 3THX
CHeLUaMCTOB s HaceneHus. OAHOM W3 TPUUMH (OPMMPOBAHHST 3aBUCHMOCTH -  3TO
HEBO3MO>KHOCTb TIO/IPOCTKA WIH MOJIOZIOTO ye/l0BeKa CTIPaBUTCS
C XPOHUUECKHM CTPeCCOM, HEraTUBHBIMU CHUTYal|UsIMM, CIOKUBIIMMMCA B XM3HM. Kak
C/IeZICTBHE 3TO YXOZ, B ymoTpeOseHHe ajKorojs WM TCHXO0aKTHBHBIX BelrecTB. IToMoIib
TICUX0JIOTa B pellleHre BHYTPU-TMYHOCTHBIX MPO0/ieM MO3BOUT M30eXKaTh IOJPOCTKY WIIH
MOJIO/IOMY Ue/I0BEKY PUCKOBAHHOI'O TIOBE/I€HHSI.

8. Pa3BuBaTh CeThb JETCKUX KIyOOB, TBOPUECKUX KPY)KKOB, CLIOPTUBHBIX CEKIUH JIIsI
IIOJPOCTKOB Ha 0ecrijiaTHOM OCHOBe, IIpWB/eKas /i pabOThl OIBITHBIX I1€4aroros,
CTeIMa/IMCTOB U TPeHepoB. A Takxe MH(GOPMUPOBATh HAaceJeHWe O MeCTax JJIsl POBeIeHus
cBOOOIHOTO BpEMEHH U I0CyTa /IS JeTeH.

9. Ucmnons3o0BaTh ceThb «VIHTepHET» M COL[MA/bHBIE CETH /I PacIpOCTPAHEHHS
uH(bOpMaLMK O TPOBOJAMMBIX MEpOIPUSTHSX, HarlpaBAeHHbIX Ha MPO(UIAaKTUKY U 60pr0y C
npobsieMoli HAapKOMaHWH, ajKorojusMa MH(MOpPMAI[MI0 O Bpefie U  TOC/IeCTBUAX
yrnoTpeO/ieHrsT HapKOTHUKOB, a TakKe O Ba)KHOCTH BeJIeHWsI 3[0POBOTr0 00pasa >XKM3HH,
MOCKOJIbKY TIOJPOCTKM Ha CEeTrOAHSAIIHMWN JIeHb MHOIO BpPeMeHH IIPOBOJSAT HMMEHHO B
COLIMA/IbHBIX CeTSX.

10. ITpoBoguTh paboTy C HEeO/AromoayYHBIMM COLMA/IBLHBIMH CJIOSIMH  HaCeJIeHMsl.
OpuH u3 (HakTOPOB pHCKa, CIIOCOOCTBYrOIIMIK (DOPMHUPOBAHMIO 3aBUCHMMOCTU y TOZAPOCTKA
9TO €ro BOCIIUTaHKe B COLMaIbHO-HE0/1arono/yuyHoi ceMbe. BricTpariBaHHe 6/1arono/yuyHbIX
OTHOIIIEHHI BHYTPH CEMBH U TTIOMOII[b B PEIIIeHUH COIHA/IbHBIX BOIIPOCOB.

11. MudopmupoBaTh HacejeHHe O pecypcax MUHUCTEPCTBA 3/paBOOXPAHEHUS
CBepz/10BCKO# 00/1acTH B 00/1aCTH MPO(PUIAKTUKA HAPKOJIOTHYECKUX PAaCCTPOMCTB COIr/IaCHO
Tabuile.

Tabmuia
LleHTpbl MeULIMHCKOM TTPOMUIaKTUKU
HaumenoBanue Azpec KoHTakTHbBIM P S —
OpraHu3alu P TenedoH P H

I'AY3 CO «CBepanoBcKui 620075, r.
00/1acTHOM 11eHTP O6LLI€C:1:B€HHOFO ExarepunoOypr, Ten: (343) 371-28- https://medprofural.ru/
3I0pPOBbSI U MEJULIMHCKOU yn. Kapna JIubkHexta, 8 | 68
NPOUIAKTUKI» B
I'AY3 CO «I"'opojckotli 1jeHTp 620144, ExaTepuH0Oypr, Ten: (343) 257- . —_
Me/IULUHCKON TIPOQUIaKTUKI» yn. 8 Mapra, 78 A/2 03-08 http://profilaktica.ru/



http://profilaktica.ru/

LleHTpBI 310pOBbS /IS [eTek

HanmeHoBaHue OpraHuv3alu

KoHTakTHEIH
TenedoH

Agpec

Bpewmsi paboTsI

LleHTp 310pOBBS A1 AeTeid Ha Oaze
I'AY3 CO «KpacHOoTypbHHCKas

ropo/icKast 00/bHUITA»

r. KpacHOTYpbUHCK,

yi1. ITapkoBas, 1. 11 (34384) 97-241

ITH.-niT. 8.00-18.00

LleHTp 370pOBbs A5 AeTeil Ha Ga3e

r. EkarepunOypr,

TAY3CO yi1. Me/bKOBCKas, (343) 289-88-00 | ITu.-mt. 7.30-16.00
«[leTckas ropo/icKasi IOJIMK/IMHUKA 13

No13» ol

LleHTp 370pOBbs A5 AeTeil Ha Ga3e . Pesga,

I'AY3 CO «PeBauHCKasi ropofcKas

O0/ILHUL[A»

yi1. DHrenbea, A. 35 (34397) 3-52-84

ITa.-nT. 8.00-18.00

LleHTp 310pOBBSA A1 AeTeld Ha Oaze
I'AY3 CO «KaMbIlLI0BCKast

r. KamMbI111/10B,

yn. @apdopucTos, (34375) 2-49-36

[TH.-c6. PaboTaet
1o rpaduKy C

1LleHTpa/ibHas paliOHHast OObHUIA» | 1. 3 KOJIJIEKTUBAMU
LleHTp 370pOBBs 4151 feTeld Ha O6a3e | r. Acbecr,

I'AY3 CO «I'opoackasi 6o/bHHULA yn. JlaabDKeHCKOro, (34365) 2-45-83 | IMH.-niT. 8.00-16.00
ropoz, Acbect» .18

LleHTp 370pOBbst Ai/1s1 fieTeli Ha Ga3e . Kymsa, [i-rrr. 8.00-20.00

I'AY3 CO «lJeHTpanbHasi rOPOACKas

(34344) 7-58-81

Sombrmna r. Kyipay yi1. KommyHbl, 61 C6. 8.00-15.00
KnuHuku, gpy>kecTBeHHble K Mosioziexu (KM)
HavmeHoBaHue Agpec KoHTakTHBIN
OpraHu3aLuu P TeneoH

KIM «JInpep 21 Beka»

I'BY3 CO «/leTckasi ropo/icKasi 6o/ibHULA
r.Ilepsoypanbck», r. IlepBoypanbck, yi. ['arapuHa, J.
38-A

Tes1. (3439) 66-80-54

KIM «IToapocTok»

I'BY3 CO «PeBauHHCKasi ropo/icKasi 60/IbHULIa»,
r. PeBzia, OHrensca, 4. 35

Te. (34397) 3-53-
06, 3-51-64

KIM «Tepputopus
CcBOOO/IBI»

['AY3 CO «/[leTrckas ropoackas noJMKIMHUAKA Ne 13»,
r. ExarepunOypr, yn. Kyiibbiesa, 7. 106a

Ten. (343) 262-70-24

KIM «Ilynbc»

'AY3 CO «MpbuTckas rieHTpasbHast TOpPOACKast
6onbHULIA», T. pbuT, yi. CoBeTckasi, 1. 39

Ten. (34355) 6-65-71

KIM «IlnaHera
MOJIOABIX»

'AY3 CO «AnarmaeBcKasi TOpo/icKast 00/TbHULA»,
r. AnamnaeBck, yi. bpareeB CepeOpsikKoBbIX, . 13

Ten. (34346) 2-45-67

KIM «Tuneligpxep»

'AY3 CO «/letrckas ropozckast 6onbpHMILIA T. HIKHMIMA
Tarun», r. Hwkuuii Tarun, yia. TaruictpoeBckas, [1. 4,

Ten. (343) 44-44-16

KIM «IlepcriekTrBa»

I'AY3 CO «/letckasi ropojickasi 6onbpHUIIA T'. HiKHUI
Tarun», r. Hwkuui Tarwn, JleHuHrpagckuit np, A.5

Tes1. (3435) 36-18-10

KIM «B3pocieem
BMECTe»

I'BY3 CO «ApamuiibcKasi Topo/icKasi 60/IbHUTIa»,
r. Apamusib, yi. CagoBas, 10

Ten. (34374) 3-13-40

KIM

['AY3 CO «KambIl/10BCKasi [jeHTpaJibHasi palioHHast
6osbHUIIA», T. Kambiinos, yi. @apdopuctos, 3

Tesl. (34375) 2-49-36




KoHCcynbTallUM CHelUaJuCcTOB 10 BOMpPOCAaM OKa3aHUsi HapKOJIOTMUeCKOW TIOMOIU U
TICUXOJIOTHYECKOU MO/IIeP>XKKU JleTeld U MO/IJPOCTKOB:

["'ocylapCTBeHHOE aBTOHOMHOE yupexkJeHHe 3/paBooxpaHeHuss CBep/IOBCKOH 00/1acTu
«O0J/1acTHas HapKOJIOruuecKast 00/ILHULIA»

r. EkaTepunOypr, yi. XantypuHa, 44 A

Ten. (343) 310-21-20 (c 8.00 u. mo 19.00 u.)

dunmman «Ypan 6e3 HapkoTukoB» 'AY3 CO «Ob6/1acTHas HapKOJIoruuecKas: 00/ILHULIA»
r. EkaTepunOypr, yi1. JlenuHa, 7,
Ten. (343) 358-11-91, 8-800-3333-118 (kpyr/i0CcyTOUHbIM Tesied)OH ropsiueld TMHUHN)

I'AY3 CO «CsepjnoBckas 00s1acTHas KIWMHUUYECKas MCUXUaTpudeckass 00abHULA», GuaInal

«JeTcTBO»
r. EkaTepun0Oypr, yi. Uaaycrpuu, 100 A, Tesn. (343) 330-48-36

'AY3 CO «CsepajioBckasi 00/sacTHas K/AMHUWYECKas IICHXUAaTpUyeckKass OO/ILHULAY,
(O0/1aCTHOM 1IeHTP IICUX0JIOrHUYeCKOM MOAeP)KKU eTel U MOIPOCTKOB
r. EkarepunOypr, yn. Uugyctpuun, 100 A, Ten. (343) 272-47-24




