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РАСТИ ЗДОРОВЫМ!   
  

МКУ «Управление культуры,  
молодёжной политики и информации» 

 

ВДПО Сухоложского районного отделения  

Серия буклетов 

 «Здоровый Образ Жизни» 
для учащихся начального звена. 

 
  

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Самые простые и важные правила       

пожарной безопасности 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

● ИГРАТЬ  со спичками, зажигалками; 

● ПОДЖИГАТЬ  сухую траву, сено, 
тополиный пух; 

● ВКЛЮЧАТЬ  без взрослых 
электроприборы в сеть; 

● ЗАПУСКАТЬ  без взрослых фейерверки, 
петарды;   

● РАСТАПЛИВАТЬ  печь или камин 
самостоятельно (особенно с помощью 
бензина, керосина);  

● КИДАТЬ  в костёр флакончики и 
баллончики – они могут взорваться; 

●  ИГРАТЬ  с бензином и другими 
горючими веществами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Днём ли, ночью, утром рано, 

Если что – то загорится, 

То пожарная охрана, 

На подмогу быстро мчится. 

Крепко помните друзья, 

Что с огнём шутить 

НЕЛЬЗЯ! 

 



А теперь отгадайте загадку. 

Победит огонь коварный  

Тот, кого зовут… 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 

                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята, ваши родители всегда 
волнуются за вас, когда вы остаётесь 
одни дома, идёте в школу или гуляете 
на улице.  

Жизнь так интересна, но надо знать 
правила безопасности и сейчас мы 
поговорим об огне.   

      Огонь –   

главный помощник   

человека, но если не соблюдать   

правила пожарной безопасности, 

то может случиться беда. Он опасен! 

 Детская шалость с огнём 
приводит к пожарам. Отсюда главное 

правило – НЕ  ИГРАЙТЕ  С  ОГНЁМ! 
 

 

 

 

 

    

ОСОБЫЕ правила для всех. 

 Если пожар всё же возник  –      

НЕЛЬЗЯ ПРЯТАТЬСЯ 

(опасен не только огонь, но и дым). 
Нужно сразу звать на помощь 
взрослых, соседей (даже если пожар 
произошёл по вашей вине). 

ǃ  ГРОМКО  

КРИЧИТЕ: 

«ПОЖАР!». 

ǃ  ЗВОНИТЕ в 

пожарную 

охрану по телефону – 01. 

Сообщите свой точный адрес – если 

квартира то, на каком этаже вы 

живёте, что и где горит, свою 

фамилию и номер телефона. 

ǃ Вызвав пожарных, по возможности 

выключите все электроприборы 

(выдерните шнур), свет и быстро 

покиньте горящее помещение.  

 Дышите через влажный платок 

(смоченный водой)  и терпеливо 

ждите приезда пожарных. 

Главное правило при пожаре – не паниковать! 

Смел огонь, они смелее,  

Он силён, они сильнее,  

Их огнём не испугать,  

Им к огню не привыкать! 

 

 

 

 

       

 

  


